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Smartskattningsskala enligt Abbey pain scale
Ett skattningsinstrument for smérta hos personer med nedsatta funktioner eller som inte kan verbalisera smérta
Medan patienten observeras fyll i aktuell poédng i fraga 1 — 6

Datum och klockslag:

Raostuttryck/ljud — tex gnyr, jamrar 0 Inte alls
sig eller 1 Sillan
later 2 Ibland
3 Ofta
Ansiktsuttryck — tex spind, rynkar 0 Inte alls
nisan, grimaserar eller ser ridd ut 1 Sillan
2 Ibland
3 Ofta
Forindrat kroppssprak — tex rastlos, 0 Inte alls
vaggar, skyddar en kroppsdel I Lite
ller ihopkrupen 2 Mattligt
© prIup 3 Mycket
Forandrat beteende — tex okad 0 Inte alls
forvirring, matvigran, okad eller 1 thce .
inskad kroppsaktivitet 2 Mautigt
s pP 3 Mycket

Fysiologisk forandring — tex forindrad | O Inte alls

Kroppstemperatur, puls eller blodtryck, I Lite

Svettningar, rodnad eller blekhet i hyn 2 Mttligt
s y 3 Mycket

Kroppsliga forindringar — dvs rivet 0 Inte alls

siane, ékfit"e{tr t

Tryckskador, kontrakturer eller andra 3 Ma 18

ycket

skador

Summa:

Signatur:

Addera svarspoéngen pa fraga 1-6, 1-2 poing = ingen smirta, 3-7 podng = mild smiirta, 8-13 poing = medelsvar smirta, > 14 poidng = svar smirta




